
FANTASTISKE FRØ

Frø er fantastiske! De er både en af de vigtigste byggesten for liv på jorden og en af menneskets vigtigste fødekilder. I dette 
forløb vil vi se på forskelle og ligheder mellem forskellige frø. Vi skal lave quizzer, spireforsøg og frøbomber, og så skal vi tale om, 
hvordan frøet kan ændre karakter, så det bliver til en plante, som så igen kan lave sine egne frø.

Formål: At give eleverne et kendskab til, hvordan planter bliver til, og hvordan frø er livgivende og næringsgivende for 
mennesker. Eleverne kommer til at reflektere over, hvordan et frø bliver til grønsager og frugt, men også hvordan frøet er mad i 
sig selv. De vil stifte bekendtskab med frøets anatomi, livscyklus, udbytte og spredning. Gennem lege og korte oplæg vil vi 
komme hele vejen rundt om og ind i frøet som enhed. Eleverne vil møde begreber som spiring, bestøvning, frøspredning, 
vækstcyklus, fotosyntese og anatomi.

Målgruppe: 0.– 5. klasse. 1 klasse, ca. 25 elever i 5 grupper (grupperne deles af lærere
eller tilfældigt på dagen)

Antal gange: En gang

Tidspunkt og varighed: Efter aftale. Varighed 2 klokketimer med indlagt pause

Pris: Kontakt for tilbud

Kontakt: booking@havertilmaver.dk
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