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Born og unges trivsel
og udvikling

Sammenholdes forskning pa tvaers af
videnskabelige felter, kan man
konkludere, at at alle bern skal have
‘understottet 6 grundlaeggende behov,
' for at de kan trives og

udvikle sig bedst muligt




For at trives og udvikle sig bedst muligt,
skal alle born og unge have understottet:
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Behovet for sundhed

Gennem hvile, motion,
sunde maltider og \
at feerdes i gronne omgivelser N

Laes mere: Medina, Schilhaub, MacDonald og Roed Otte



Hvorndr er det mest
spaendende at g4 i
skole?

“Narvi arbejder pa et
stykke papir!”

“ALT sker pa computeren -
leese tekster og skrive noter,
leese tekster og skrive noter,

leese tekster og skrive
noter.”

Elever fra mellemtrin og udskoling “ALT for meget computer
- jeg far ondt i gjnene -
ligesom de synker ind”




"Homunculus” viser nervecellernes
organisering.

— Vi er kommunikerende, sansende og
skabende vasener.

"Her i livet leerer
mennesket forst at ga og tale. ®
Dernaest laerer det at sidde
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stille

Forfatter og filmins
Marcel Pagnol -










Fremtidens Skole

Barnenes tid i naturen kan stotte
omstillingen af landbruget...
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Hvornar oplever I
engagement hos
bern og unge?




Nar mennesker er
engagerede har de det

godt og udvikler sig

steerkt.

/ Engagement er tegn pa en
fokuseret opmaerksomhed
- og al laerings dybde
aftheenger af graden af
opmarksomhed

) 7))




For at trives og udvikle sig - og
for at engagement kan opstd -
har mennesker brug for at fi

understottet 3 psykologiske
behov — for:

Autonomi

Laes mere: Deci, Ryan, Vansteenkiste, Pelletier & Sharp, Niemiec, Reeve og Ravn



For at trives og udvikle sig bedst muligt,
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For at trives og udvikle sig bedst muligt,
skal alle born og unge have understottet:
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Beﬁnovet for autonomi

Behovet for kompetence
Behovet for samheorighed

hovet for at bidrage
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Behovet for at bidrage / /;3*
Erfaringen af at bringe sig selv/
i spil i forhold til noget, der er /
storre end en selv - at
kunne bidrage og gore godt /

_ \

e

Laes mere: Noddings, Martela & Ryan



For at trives og udvikle sig bedst muligt,
skal alle born og unge have understottet:

Behovet for sundhed

Beﬁnovet for autonomi

Behovet for kompetence
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Behovet for tryghed - gennem bl.a.
fysiske rammer og venlige samspil

\\

\%‘
¥ "‘.\_‘ \.'\_‘
/‘\ \, ,\;
\’ / ‘
{ y: ! \
! il \
] ! < t
{ - !
4l /
i J
ES P
R J
% r,xf
“z j&’
- ,

Laes mere: Bowlby, Fonagy, Hart, Schore, Stern og Tronick



Tryghed - gennem




Tryghed - gennem

- Denvoksnes adfeerd skal veere praeget af
venlighed, ro og hjelpsomhed samt
et fraveer af skaeldud.
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Laes mere: Bowlby, Fonagy, Hart, Schore, Stern og Tronick =%



For at trives og udvikle sig bedst muligt,
skal alle born og unge have understottet:

Behovet for sundhed

Beﬁnovet for autonomi

Behovet for kompetence
Behovet for samheorighed

hovet for at bidrage
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Beﬂovet for tryghed




To
“laboratorie-skoler”

Vesterbro Ny Skole og Byskolen
Gnist vil skabe en skolehverdag
med afseet i de 6 grundlaeggende
behov.

Sa betydningsfuldt, atvi lader
bern og unge vokse op i miljoer,
der tager vare pa dem og lader
dem meaerke deres forbundethed
med naturen - sa de kan tage vare
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Borns dromme om skolen

e Fallesskab mellem voksne og bern

e Vare udenfor og arbejde med faglig
indhold i solskinnet

e Bruge computer langt mindre )

e Blive inddraget langt mere i skolelivet

e Tverfaglighed ‘\

e Kunne vaere mere aktiv, lege mere, komme taettere
paverden og pa naturen

e Huler, flere skraldespande og en swimmingpool.

e At matte tage vare pa dyr



AUTONOMI
KOMPETENCE
SAMHORIGHED

Trivsel og udvikling i
paedagogiske kontekster

A ANTASTISKE
FORBINDELSER

RELATIONER OG FONSTRUKTIONER | L. FNGSMILE £R

Gratis materiale om relations- R st i
kompetent praksis pa eduk.dk - og fra
efteraret online, gratis efteruddannelse °
(tilmeld dig nyhedsbrevet og bliv

opdateret)

Folg mig pa LinkedIn og bliv opdateret a8 peykolog
om artikler, boger og konferencer N 2
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Uavikling of fallesskaber

@ Dafoko



